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 فعالیت دانشجو مربوطهاستاد  نوع محتوا روش ارائه عنوان جلسه ردیف

اصول فیزیولوژیک  1

conditioning    وfitness 

شرکت فعال در  دکتر روانبخش  نتیپاورپو حضوری

 بحث

انعطاف اصول فیزیولوژیک تمرینات  2

 پذیری

پاورپوینت و فیلم  حضوری

 آموزشی

شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

3 
 تشریح تمرینات ایروبیک 

و فیلم  نتیپاورپو حضوری

 آموزشی

شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

4 
 اثرات ناشی از تمرینات ایروبیک

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

با اصول فیزیولوژیک  آشنایی 5

تمرینات پروپریوسپتیو و کنترل 

 عضلانی -عصبی

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

آشنایی با اصول فیزیولوژیک  6

 تمرینات زنجیره باز و بسته حرکتی

و فیلم  نتیپاورپو حضوری

 آموزشی

شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

آشنایی با اصول فیزیولوژیک  7

 ورزشی  Functionalفیزیوتراپی 

و فیلم  نتیپاورپو حضوری

 آموزشی
شرکت فعال در  دکتر روانبخش

 بحث

8 

 تشریح اصول تمرینات مقاومتی

با  نتیپاورپو حضوری

 استاد یصدا

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

9 
 یمقاومتاثرات ناشی از تمرینات 

فیلم و  نتیپاورپو حضوری

 آموزشی

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

10 
 اصول تمرینات ایزوکینتیک

و   نتیپاورپو حضوری

 فیلم آموزشی
شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

11 
 بخش اول اصول تمرینات پلیومتریک

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث
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12 
 بخش دوم اصول تمرینات پلیومتریک

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

13 
در ورزشکاران    core stability اهمیت 

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

توانبخشی فانکشنال و اصول برگشت به  14

 ورزش

، نتیپاورپو حضوری

 سخنرانی

شرکت فعال در  دکتر سعادت

 بحث

توسط دانشجو و بحث و ارائه کنفرانس  15

 تبادل نظر درباره موضوع

ارایه ی کنفرانس  حضوری

 توسط دانشجو

دکتر  -دکتر روانبخش

 سعادت

 بحث و گفتگو

ارائه کنفرانس توسط دانشجو و بحث و  16

 تبادل نظر درباره موضوع

ارایه ی کنفرانس  حضوری

 توسط دانشجو

دکتر  -دکتر روانبخش

 سعادت

 بحث و گفتگو

کنفرانس توسط دانشجو و بحث و ارائه  17

 تبادل نظر درباره موضوع

ارایه ی کنفرانس  حضوری

 توسط دانشجو

دکتر  -دکتر روانبخش

 سعادت

 بحث و گفتگو
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